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1. Könige 17, 12: 
Doch sie antwortete: »So wahr der HERR, dein 
Gott, lebt, ich habe kein einziges Stück Brot mehr. 
Im Topf ist nur noch eine Handvoll Mehl und im 
Krug nur noch ein kleiner Rest Öl. Ich habe gerade 
ein paar Zweige gesammelt, um diese Mahlzeit zu 
bereiten für mich und meinen Sohn; wir werden 
essen und sterben.«



1. Könige 17, 13-14:
Doch Elia sagte zu ihr: »Hab keine Angst! Geh und 
mach, was du gesagt hast, aber backe mir zuerst 
einen kleinen Laib Brot und bring ihn heraus. Dann 
backe für dich und deinen Sohn.
Denn so spricht der HERR, der Gott Israels: ›Das 
Mehl im Topf wird nicht aufgebraucht werden und 
das Öl im Krug nicht zur Neige gehen, bis zu dem 
Tag, an dem der HERR dem Land Regen schickt!‹«



1. Vertrauen auf Gottes Führung



1. Vertrauen auf Gottes Führung

Joh 10,26: „Meine Schafe hören auf meine Stimme; ich 
kenne sie, und sie folgen mir.“



2. Zusammenarbeit und Unterstützung



2. Gottes Verheißungen



2. Gottes Verheißungen

Jesaja 55, 8-9: »Meine Gedanken sind nicht eure 
Gedanken«, sagt der HERR, »und meine Wege sind 
nicht eure Wege.
Denn so viel der Himmel höher ist als die Erde, so viel 
höher stehen meine Wege über euren Wegen und 
meine Gedanken über euren Gedanken.



Geistliche Übung


